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ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ BEDEN EĞİTİMİ -SPOR ÖĞRENME VE ÖĞRETİM YAKLAŞIMLARI
2025-2026 GÜZ DÖNEMİ VİZE SINAVI



Sınav süresi 45 dakikadır. Başarılar dilerim...
Öğrencinin:

Doç. Dr. ELiF AYDIN



Adı:



SORULAR

Soyadı:

Numarası:


i.Beden ep*itiın inde öğretim modellerinin bileşenlerini maddeler halinde yazarak açıklayınız? (25 puan)

2. Beden ebitiminde model temelli öğretimin avantajlarını maddeler halinde yazınız? (25 puan)
3. Pangrazi (2007)’ye göre nitelikli programın temel unsurlarını başlık lar halinde yazınız? (25 puan)
4. Doğrudan öğretim modelini uygulama aşamaları nelerdir? (25 puan)

















ADI:                                                                                      
SOYADI:
ÖĞRENCİ NO:
İMZA:	T.C

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ SPOR YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ 3.SINIF 
SPOR HUKUKU DERSİ VİZE SINAV SORULARI
1. Kurumsal haklar nelerdir maddeler halinde açıklayarak yazınız.
2. 1982 Anayasası hakkında bilgi veriniz.
3. Amatör ve Profesyonel Spor hakkında bilgi vererek kavramları açıklayınız.
4. Toplumsal davranış kurallarını yazınız. 

























ADI-SOYADI:
ÖĞRENCİ NO:



Ardahan Üniversitesi
Spor Bilimleri Fakültesi
Spor Antrenörlüğü 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Güz Dönemi Artistik Cimnastik Vize Sınav Soruları

1) Cimnastik nedir? Cimnastiğin önemi nedir? (5 puan) 
2) Cimnastikte temel motorsal özellikler nelerdir? Her bir motorik özelliği örnekler vererek açıklayınız? (20 puan)
3) Dünyada ve ülkemizde cimnastik; federasyonlar bünyesinde, kaç alt branşa ayrılmaktadır? Branşların hareket sayıları nedir? (5 puan)
4) Artistik cimnastik resmi yarışma aletleri (bayan ve erkek) nelerdir? Resimleri ile gösteriniz? (10 puan)
5) Artistik cimnastiğin gerektirdiği kriterler nelerdir? Tablo ile gösteriniz? (5 puan)
[bookmark: _Hlk162862702]6) Çocuğun spora ve düzenli fiziksel aktivitelere, özellikle cimnastik ve yüzme gibi sporlara en erken başlama yaşı kaçtır? Sebepleri ile açıklayınız? (5 puan)
7) Esneklik antrenmanlarında dikkat edilmesi gereken konular nelerdir? (10 puan)
8) Hareket öğretiminde uygulanacak öğretim yöntemleri nelerdir? (10 puan)
9) Artistik cimnastikte kuvvet nedir? Kaça ayrılır? Cimnastik için gerekli olan kuvvet hangisidir? (10 puan)
10) Antrenörün görev yetki ve sorumlukları nedir? (10 puan)
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